


Mediaopvoeding, hoe
pak je dat aan?

G? samen met je kind op ontdekkingsreis. Maak tijd om samen in verhalen te duiken.
Kijk goed welk verhaal je kind leuk vindt. Wissel het lezen, kijken, luisteren, spelen en
doen af. Mét en zonder scherm, binnen en buiten.

Lezen

Voorlezen is belangrijk én leuk om te doen.
Bekijk samen de platen in het boek. Ontdek
wat er allemaal te zien is en lees het verhaal

VOOLF.

Ay
~ TI P Praat over het verhaal dat je hebt

(voor-)gelezen (wat doet hij nou?). Vraag ook
naar eigen ervaringen. Is dat bij jou ook eens
gebeurd? Vertel eens! Hoe heb je dat opgelost?

Wist je dat kinderen gratis lid zijn van
de Forumbibliotheek?




Spelen

Kinderen spelen uit zichzelf. Daar heeft
een kind weinig voor nodig. Door te spelen
verwerkt een kind nieuwe informatie en

ervaringen. Door te spelen ontwikkelt een kind
zich. Spelen is dus belangrijk!

> TlP Bied kinderen vooral de tijd en ruimte
om te spelen. Misschien spelen ze het verhaal
na. Of verzinnen ze nieuwe verhalen. Dat is

goed! Kijk en speel mee. Neem het spel niet over.

Doen

Laat je inspireren door alle verhalen. Zorg voor eigen ervaringen. Ga samen
bewegen, ontdekken en dingen maken. De verbinding met echte ervaringen
maakt de verhalen uit verschillende media extra waardevol.

Laat je kind zelf iets onderzoeken, ontdekken of maken. Zorg voor
spullen die nodig zijn. Doe mee en help gerust. Let op: het gaat vooral om het

proces en de ervaring.

Ga voor allerlei leuke kidsactiviteiten naar forum.nl/kids

Kijk voor meer informatie op forum.nl/mediawijsheid



Ontspannen mét media,

zo doe je dat!

L. Zet media bewust aan en weer uit
Kijk bewust een filmpje of luister

muziek. Ga je wat anders doen? Zet dan

de tv, tablet of radio uit. Een scherm op
de achtergrond kan storend zijn.

3. Een boekje, liedje of muziekje voor
het slapengaan
Kies het juiste moment voor een
schermpje. Lees voor het slapengaan
een verhaaltje. Geniet van muziek of
een luisterboek, of zing een liedje.

4. y
Wees je bewust van je voorbeeldrol

als ouder

Kinderen doen vooral wat jij doet. Wees
je dus bewust van je voorbeeldrol. Laat
;elf het mediagedrag zien dat je ook o]]]
Jouw kind wil zien.

S. Denk na waarom en wanneer je een
scherm inzet

Tijdens het koken kan een schermpje
rust in huis brengen. Maar het betekent
niet automatisch dat je kind ontspant.

Kijk voor meer informatie op forum.nl/mediawijsheid

6.

7

Je kind kijkt een filmpje, jij kijkt
naar je kind

Kijk hoe je kind reageert op media.
Komt je ukkie echt tot rust? Zoek een
alternatief als je kind bijvoorbeeld
hangerig, moe of prikkelbaar wordt.

10. Kies voor iets anders dan een

Experimenteer met media-
momenten, -lengte en -soort

Door te kiezen voor een langer,

of korter mediamoment, en te
variéren tussen filmpjes, muziek en
boekjes, ontdek je wat je ukkie echte

ontspanning oplevert.

1 ¢

filmpje
Lees voor. Zet rustige muziek op of
luister samen naar een luisterverhaal.

Speel een dans-game of doe samen
mee aan een yogavideo.
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